gut fur die Verdauung,
komplett fressbar

(12

besser nur in kleinen
Mengen, da es blahend
wirken kann

Blatter und Bluten
fressbar

Ktee

besser nur in kleinen
Mengen, da es blahend
wirken kann

Blatter und Bluten
fressbar




Gundaesmarnr

Herzformige Blatter

vierkantiger Stangel

schleimlosend und
entzindungshemmend

Spiawegerich

hat lange, schmale
Blatter
wirkt antibakteriell,
enzundugshemmend
und ist Reizmildernd.

[0 wmg/zﬁ/z

Alles, von Blute zu
Wurzel, kann gegeben
werden




Kownbtume

Wundheilungsfor
dernd
Blute fressbar

Gemelne
ng’zm {44

appetitanregend
Blute fressbar

Viel Spai beim
swehen und
semmeltn ;-)




7Tellerkbrant

BlUten und Blatter
fressbar
Vitaminreich

coladnessel

kann so angefasst
werden
entzundungshemmend
und antibakteriell

8 m‘prgp WeH

die Blatter sind fressbar
reizmildernd,
schleimlosend,
enzulindungshemmend.
Nur in geringen Mengen
geben




