anseblimehe

gut fur die Verdauung,
komplett fressbar

Klre

besser nur in kleinen
Mengen, da es blahend
wirken kann

Blatter und Bliten
fressbar

Ktee

besser nur in kleinen
Mengen, da es blahend
wirken kann

Blatter und Bliten
fressbar

Konbtume

Wundheilungsfor
dernd
Blute fressbar

GComeine
wpg’wazfp

appetitanregend
Blute fressbar

Viel Spais beim
swehen und
sammetn ;-)

Gundesmann

Herzférmige Blatter

vierkantiger Stangel

schleimlésend und
entzindungshemmend

Spiwegerich

hat lange, schmale
Blatter
wirkt antibakteriell,
enzundugshemmend
und ist Reizmildernd.

Zé’wmgaﬁ/z

Alles, von Blite zu
Wurzel, kann gegeben
werden

Tellekrnut

Bluten und Blatter
fressbar
Vitaminreich

colanessel

kann so angefasst
werden
entzindungshemmend
und antibakteriell

8zpz‘fw@g@w‘m

die Blatter sind fressbar
reizmildernd,
schleimlésend,
enzutindungshemmend.
Nur in geringen Mengen
geben




