
Spitzwegerich

Löwenzahn

Gundermann

Alles, von Blüte zu
Wurzel, kann gegeben

werden

hat lange, schmale
Blätter

wirkt antibakteriell,
enzündugshemmend
und ist Reizmildernd.

Herzförmige Blätter
vierkantiger Stängel
schleimlösend und

entzündungshemmend



Klee

Klee

Gänseblümchen

gut für die Verdauung,
komplett fressbar

besser nur in kleinen
Mengen, da es blähend

wirken kann

besser nur in kleinen
Mengen, da es blähend

wirken kann

Blätter und Blüten
fressbar

Blätter und Blüten
fressbar



Tellerkraut

Goldnessel
kann so angefasst

werden
entzündungshemmend

und antibakteriell

Breitwegerich
die Blätter sind fressbar

reizmildernd,
schleimlösend,

enzuündungshemmend.
Nur in geringen Mengen

geben

Blüten und Blätter
fressbar

Vitaminreich



Kornblume

Gemeine
Wegwarte

Viel Spaß beim
suchen und
sammeln ;-)

Wundheilungsför
dernd

Blüte fressbar

appetitanregend
Blüte fressbar


